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Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci
Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Wachocku
za rok 2022

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Wachocku.
27-215 Wachock, ul. Koscielna 7

tel. 41 271-50-33, 883 512513

www.mgok.wachock.pl , www.facebook.com/MGOK Wachock

e-mail: mgokwachock@op.pl

Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Wachocku zajmuje sie
organizowaniem catoksztattu zycia kulturalnego gminy Wachock.

Jest inicjatorem imprez kulturalnych, inspiruje i aktywizuje srodowisko twércow
oraz daje mieszkanicom mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan i uzdolnien
artystycznych. Oferta kulturalna MGOK jest kierowana do wszystkich grup
wiekowych.

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Wachocku to instytucja kultury
skiadajgca si¢ z Domu Kultury w Wachocku i Wiejskich Doméw Kultury w
Marcinkowie, Ratajach im. Marianny Wisnios, Parszowie i Wielkiej Wisi.

Kadre pracownik6w etatowych i zatrudnionych na umowe zlecenia tworza:
dyrektor 1 etat, gléwna ksiggowa - 1/2 etatu, instruktor muzyki 1 etat , instruktor
plastyki 3/4 etatu, inst. sportu 7/8 etatu, animator kultury/instruktor tarica 1/2
etatu WDK Marcinkéw i WDK Wielka Wies, instruktor muzyki 1/4 etatu
(KGW-Wachock, Rataje), instruktor k/o/ 1/2 etat (WDK w Parszowie,
pracownik gospodarczy 1/2 etatu WDK Wielka Wies). Instruktor- muzyk dla
KGW- Parszow i Wielka Wies (umowa zlecenie) - 4 godz. tygodniowo.
Pracownik gospodarczy-sprzataczka - 1 etat.

Dzialania w zakresie edukacji kulturalne;j

Podstawowe zadania statutowe MGOK jako instytucji kultury polegaja na :
- edukacji kulturalnej i wychowaniu przez sztuke;

- gromadzeniu, dokumentowaniu, tworzeniu i ochronie débr kultury;

- tworzeniu warunkéw dla rozwoju amatorskiego ruchu artystycznego



oraz zainteresowanie wiedzg i sztuka;

- rozpoznawaniu, rozbudzaniu i zaspokajaniu potrzeb oraz zainteresowan
kulturalnych;

- prowadzeniu dzialalnosci instruktazowo-metodycznej.

Edukacje kulturalng dzieci i mtodziezy realizujemy poprzez organizacje kot
zainteresowan, wsparcie dla zespolow amatorskiego ruchu artystycznego, nauke
gry na instrumentach, dziatalno$¢ programowo informacyjng. W ramach tej
edukacji wprowadzamy elementy wychowania patriotycznego. Dzialania nasze
ukierunkowane sg na promocj¢ miasta i gminy.

Stale zajecia muzyczne, taneczne, plastyczne i teatralne, programowanie odbywaly sig
systematycznie z przerwa w okresie wakacji.

W pracowni muzycznej instruktor Marek [Samsonowski prowadzit nauke gry na gitarze i
ukulele.

Kolka plastyczne w Wachocku, Ratajach, Marcinkowie i Wielkiej Wsi - prowadzone
przez inst. Elzbiete Wrobel. Zajecia wietlicowe i kotko plastyczne w Parszowie prowadzone
byly przez inst. Adrianng Nowak

Mlodziezowa Grupa Teatralna - zajecia pod kierunkiem p. Jolanty Susfat - wolontariat.

Zespél Rytmiczno-Spiewaczy "Swietlki" i Dziecigca Grupa Taneczna Ferajna z
Marcinkowa - prowadzone przez p. inst. Martg Blicharz.

Zespoly KGW w Wachocku, Ratajach i Marcinkowie prowadzi inst. Krzysztof Pecelt.

Zespoly KGW w Wielkiej Wsi i Parszowie prowadzi inst. Jacek Opozda.

W tym okresie dzialalno$¢ Miejsko — Gminnego Osrodka Kultury prowadzona byla
przy pomocy mediéw spolecznosciowych oraz innych srodkéw komunikacji.
Instruktorzy sportu i plastyki tworzyli filmiki o tematyce plastycznej wraz z publikacja
ich na oficjalnym profilu MGOK, quizy sportowe, z wiedzy o Wachocku i historyczne,
konkursy krajoznawczo — fotograficzne. Czas zamknigcia wykorzystalismy do
prowadzenia prac porzadkowych, inwentaryzacji sprzetu sportowego, przygotowania
infrastruktury do uruchomienia wypozyczalni sprzetu ptywajacego.

Imprezy

MGOK w Wachocku wspétorganizowal i wspieral nastgpujace imprezy cykliczne: 159.
rocznice wybuchu Powstania Styczniowego, Piknik Archeologiczny" Rydno", Partyzanckie
Spotkania Wykus-Wachock, Zjazd Sottyséw Ziemi Kieleckiej, Krajowy Turniej Sottysow,
Miedzynarodowy Festiwal ,,Muzyka w Opactwie”, Festiwal Swietokrzyskie Dni Muzyki
Dawnej, Fieste Balonowa, Zlot Zabytkowych Samochodow VIII ,Legenda Stara™.



Organizowalismy wraz z UMIG i cztery edycje: wiosenny, letni i jesienny ,,Jarmark Cudéw”
w Wachocku, a w okresie przed $wigtami Bozego Narodzenia ,,Kiermasz Adwentowy™ przed

Opactwem Cystersow.

Dzient Kobiet w Wiejskim Domu Kultury w Marcinkowie z Artystomi z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku - pogodny peten humoru program rozrywkow. Na hali sportowej w

Wachocku Maraton Fitness z dietetykiem i mammobusem.

Na scenie MGOK "Zamieszanie w krainie bajek" zaprezentowaly dzieci z k. I1I-VI z ZPO w
Wachocku. Liczna publicznos¢ oklaskiwata wystep matych artystow. Byly owacje, autografy i
rodzinne fotki. Przedstawienie wyrezyserowala Pani Jolanta Susfal. W ten sposdb

swietowali$my przypadajacy 27 marca Migedzynarodowy Dzien Teatru.

Konkurs na najpigkniejsza palm¢ wielkanocna, z pomoca o. przeora Fabiana Skowrona

nagrodzono okazate palmy przygotowane przez Koto Gospodyn Wiejskich w Ratajach.

Wystawa rekodzieta pn. "Pokaz swojg tworczos¢" - prezentacja tworcow z terenu naszej

gminy.

Nasze zespoty KGW wziety udzial w eliminacjach do Buskich Spotkan z Folklorem w

Opatowie.

W WDK w Kielcach na konkursie piosenki "Wygraj szanse" zadebiutowala Pola Gérecka.
Pola chodzi do klasy trzeciej, uczy si¢ w szkole muzycznej w klasie fortepianu i uczestniczy w

zajeciach Studia piosenki w MGOK pod kierunkiem inst. Marka Samsonowskiego.

Z okazji Dnia Matki w WDK Ratajach im. Marianny Wisnios odby! si¢ okolicznosciowy
program, na ktdry licznie przybyli mieszkancy Rataj i goscie. Okolicznosciowe wiersze
recytowaly dzieci uczeszczajace na zaj¢cia plastyki z Paniag Ela Wrébel, cztonkowie
miejscowego KGW. Muzyczny podarunek dla kochanych Mam w postaci wigzanki piosenek

przekazal Zespot Spiewaczy "Zoski". Mini recital wykonali Artur Biniek z corka Oliwia.

Pigknie recytowali najmlodsi uczestnicy Konkursu Recytatorskiego Poezji Dzieciecej im. Jana
Brzechwy. Nagrodzeni i wyroznieni dostali pamiatkowe dyplomy i nagrody ksigzkowe

ufundowane przez MGOK w Wachocku.

Spotkania Podréznicze - Podréze nie tylko w wakacje. Ciekawa forme poznawania miast

Europy zaproponowata autorka bloga zjednawalizka.pl Violetta Dudek.



Udziat Zespotu Swietliki w Miedzynarodowym Festiwalu Kultury Dziecigeej na 90. urodziny
Koziotka Matotka w Pacanowie. Zespdl zajat 111 miejsce i otrzymal nagrodg pienig¢zng w

wysokosci 1000 zt.
Koncert w Starachowickim Parku Kultury:

- "Jawor u zrédel kultury" z Radiem Kielce. Wystep Zespotu Spiewaczego KGW z Wielkiej
Wi

- Zespot Spiewacy "Zoski" z KGW w Ratajach na imprezie Uniwersytetu I11 wieku w Parku
Kultury. Wigzanka melodii ludowych i anegdoty opowiadane przez Przewodniczacg Kola

Wiestawe Adamczyk rozbawily publicznos¢.

Muzyczna Podréz Sentymentalna to koncert Duetu Akordeonowego B&W, czyli Bogdana
Popinskiego i Waldemara Bilskiego. Ten drugi z wystgpujacych wraca do Wachocka, miejsca
urodzenia, dziecinstwa i czasow szkolnych, przywolujac w pamigci minione lata rocznika
1952. Wsréd licznie przybylych na koncert - rodziny, znajomych, byli rowiesnicy z taw
szkolnych Pana Waldemara. Wystep zaspokoil gusta mitosnikéw standardow akordeonowych

w interpretacji na dwa akordeony

Wakacyjny cykl Mini Festynow dla dzieci plac przy WDK w Wielkiej Wsi, Ratajach i w

Parszowie

Dozynki Gminy Wachock w Parszowie

Jubileuszowe X Marcinkowskie Spotkania z Folklorem, polaczone z 90-leciem Kota
Gospodyn Wiejskich w Marcinkowie, obstuga techniczna oraz zabawa taneczna pod
gwiazdami.

Mnisi i Hutnicy festyn historyczny organizowany wspdlnie z Opactwem Cystersow i

Muzeum Przyrody i Techniki.

Wystawa portretow "Spojrz na mnie” i wystgpienie na wernisazu Pani Malgorzaty Drela
uczy nas jak mozna ofiarowa¢ swoj talent, wrazliwos¢ dla innych. Sztuka jest po co$ i mioda
artystka ten przekaz w subtelny sposéb realizuje, pokazujac swoje Wielkie Serce.

Wernisazowi towarzyszyla zbiorka dla potrzebujacych m.in. dla Patryka Nieklania.

Odbyly sie koncerty muzyki powaznej: we wspdlpracy ze Stowarzyszeniem Muzyka w |
Opactwie koncertowali uczestnicy Migdzynarodowego Festiwalu Chopinowskiego

pochodzacy z Korei Pid. Hyuk Lee i Hyo Lee.



Jak co roku uroczystos¢ z okazji wreczenia medali za 50 lat wspdlnego pozycia malzenskiego
dla Jubilatow z terenu Gminy Wachock. Oprawg artystyczng przygotowal MGOK - wystapily

dzieci z kolka muzycznego.
Spotkania artystyczne - Zeglarska przygoda Jacka Pastuszko

Od jesieni 2022 Klub Przedsigbiorczych Mam spotyka si¢ w naszym MGOK. Mamy z naszej
gminy i okolicy maja mozliwo$¢ uczestniczy¢ w interesujacych warsztatach i szkoleniach.

Wymienia¢ si¢ doswiadczeniem.

Na zaproszenie poset Marzeny Okfa Drewnowicz cztonkowie Kot Gospodyn z terenu naszej

gminy uczestniczyli w zwiedzaniu Sejmu RP i Warszawy.

Dzien Pamigci Zydéw Wachockich — odstoniecie pamiatkowej tablicy w wachockim rynku o
tresci ,,Pamigci Zydow, mieszkancéw Wachocka, przymusowo wywiezionych 22 pazdzierika
1942 r. i zamordowanych przez niemieckich okupantéw w latach 1939 — 1945 W programie
artystycznym w MGOK wystapity dzieci z grup Swietliki z WDK w Wielkiej Wsi i Ferajna
z Marcinkowa. Odby1 si¢ takze koncert piesni zydowskich w wykonaniu Urszuli Makosz z

Zespotem.

Dzien Pamigei poprzedzito spotkanie ,, Tajemnice wachockiego cmentarza zydowskiego”
podczas ktorego historyk regionalista Lukasz Babula z Muzeum Regionalnego w Iizy
przyblizyt uczestnikom historig i temat pochowkéw na cmentarzu zydowskim w Wachocku
zlokalizowanym jest przy ul. Krzemienica. Utworzony ok. roku 1908, ostatnie pochdwki

wykonano w 1945 r.

W partnerstwie z Fundacja Kukuleczka i Fundacjg PERSPEKTYWY Tomasza Galki ze
Szwajcarii w WDK w Marcinkowie realizowaliémy projekt ,,Akademia Coo-tura” na ktéry
dofinansowanie wyniosto 15 tys. zt. Obejmowat on organizacje wyjazdéw dla dzieci.
warsztatow teatralnych, wyjazdy do teatru, zakupach strojach i wyposazenia. Szczegdlowy

przebieg dziatan opisuje sprawozdanie z WDK w Marcinkowie.

W okresie lipiec-sierpien Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Wachocku prowadzit
wypozyczalnig sprzetu ptywajacego przy zalewie, ktora w tym sezonie, w wyniku realizacji

zadania wlasnego Lokalnej Grupy Dziatania, zostata doposazona w 2 zagléwki typu Merlin.



Otrzymany w roku poprzednim sprz¢t komputerowy w ramach projektu TIK w instytucjach
kultury: 4 laptopy i 2 tablety. Projekt TIK czyli Technologie Informacyjno-Komunikacyjne

postuzyl do organizacji zaje¢ z programowania z zastosowaniem klockéw lego.

Poza tym zrealizowalismy nastepujace dziatania rekreacyjno-sportowe pod kierownictwem

instruktora sportu Karola Dreja:

.+ 7 — 30 stycznia - Ferie z MGOK w Wachocku. W ciggu dwoch
tygodni w zajeciach organizowanych w MGOK Igcznie uczestniczylo
ponad 200 osob. Prowadzone byly zajgcia fitness i tenisa stolowego,
piesze wycieczki oraz wyjazdy do kina do Starachowic i do Parku
Trampolin do Kielc. Ponadto odbyly si¢ réwniez — zajecia z

programowania i kodowania.

23 luty — Marcinkowski Turniej Tenisa Stolowego - Do rywalizacji
przystgpito 12 zawodnikéw. Po ponad trzygodzinnych zmaganiach
udalo sie wyloni¢ zwyciezcow. Pierwsze miejsce zajal Adrian Miemnik,
drugie miejsce Kamil Ciupa, natomiast trzeci w klasyfikacji byt Jan
Grabda. Puchary i dyplomy ufundowal Miejsko - Gminny Osrodek
Kultury w Wachocku.

+ 5 marca — Maraton Fitness z okazji Dnia Kobiet - impreza na hali
sportowej w Wachocku zgromadzita ponad 50 pan. Uczestnicy mogli
poéwiczyé pod okiem wykwalifikowanych instruktorow, ale réwniez
dokona¢ pomiaru parametrow ciata specjalnym analizatorem. Ponadto
dostepny byl kacik zabaw dla dzieci, z ktérego najmiodsi uczestnicy
chetnie korzystali. Przed halg stat cytobus, w ktorym wszystkie chetne
panie mogly wykona¢ nieodplatnie cytologig.

- 31 marca — spotkanie integracyjne polsko — ukrainskie w WDK w
Marcinkowie. Wspolne zabawy i konkursy sportowe, ognisko, warsztaty

kulinarne i wystepy muzyczne.

9 kwietnia — Szkolny Turniej Tenisa stolowego - Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury i UKS Meteor Wachock, zorganizowal Gminny

Turniej Tenisa Stolowego, w ktorym wzigto udzial ponad 30



zawodniczek i zawodnikow ze szkol naszej gminy. Uczniowie

rywalizowali w trzech kategoriach wiekowych.

14 maja — Wiosenny Rajd Rowerowy -  grupa okolo 40
rowerzystow wzigla udzial w Wiosennym Rajdzie Rowerowym. Pod
opieka instruktora MGOK Karola Dreja i burmistrza Sebastiana
Staniszewskiego udaliSmy si¢ droga pozarowg prowadzaca do
miejscowosci Lipie. Na miejscu, po krétkim odpoczynku, upieklismy

kietbaski przy wspolnym ognisku i ruszylisSmy w droge powrotna.

* 19 czerwca — Turniej Pikarski z MGOK - do rywalizaji przystapilo
10 druzyn podzielonych na 2 grupy. Dwie najlepsze z kazdej grupy
awansowaly do potfinaléw. Najlepsze zespoly otrzymaly puchary i

dyplomu ufundowane przez MGOK w Wachocku.

* 24 lipca — Wakacyjny Turniej Siatkéwki Plazowej — nad wachockim
zalewem rywalizowalo 8 zespolow. Zwycigzey otrzymali pamigtkowe

puchary i dyplomy ufundowane przez MGOK.

* 30 lipca - Turniej pitkarski o Grand Prix Wachocka (boisko w
Wachocku) - kolejna edycja turnieju pilkarskiego na boisku przy
wachockim zalewie. W imprezie wzigto udziat 12 druzyn ( ponad 100
uczestnikéw). Najlepsze druzyny oraz najlepsi zawodnicy otrzymali

nagrody rzeczowe, dyplomy i puchary.

* 219 sierpnia — wyjazdy do kina. Wakacyjne wyjazdy do kina do

Starachowic pociagiem.

* 7 sierpnia - Deblowy Tumiej Tenisa Ziemnego - W zawodach
wzielo udzial 8 duetéow, a pierwsza trdjka zostala uhonorowana

dyplomami i pucharami.

Prowadzone byly tez prace porzadkowe, inwentaryzacja sprzetu sportowego,

przygotowanie infrastruktury do uruchomienia wypozyczalni sprzetu

plywajacego.



Ponadto odbywaly sie cotygodniowe zajecia fitness dla kobiet z naszej

gminy w poszczegolnych domach kultury:

Wachock — poniedziatek i czwartek — godz. 17.00
Wielka Wies — poniedzialek i czwartek — godz. 18:00
Parszow — poniedziatek i $roda — godz. 19:00

Rataje — $roda godz. 18:00 i pigtek 10:00

Zajecia z programowania ( MGOK Wachock):
Wtorek, sroda I pigtek — 12:00 — 15:00

+ 28 sierpnia — Wakacyjny Piknik w Wachocku, pokazy akrobatyczne oraz
karate, wystepy muzyczne, zagadki I konkursy sportowe. Wspdlny grill dla

uczestnikow.

+ 4 wrze$nia — Deblowy Turniej Tenisa Ziemnego - do rywalizacji przystapito
8 par, podzielonych na 2 grupy. Catodzienne zmagania wylonity 3 najlepsze

teamy, uhonorowane dyplomami i pucharami oraz nagrodami rzeczowymi.

« 26 wrzesnia — wspolorganizacja SSP Cup — Turniej Szostek Pitkarskich —
wspélnie ze Starachowickim Stowarzyszeniem Pitkarskim. W turnieju
wzielo u dzial 6 druzyn, ktore rywalizowaly systemem kazdy z kazdym.

Najlepsze otrzymaly nagrody rzeczowe, puchary I dyplomy.

Ponadto odbywaly sie cotygodniowe zajecia fitness dla kobiet z naszej

gminy w poszczegolnych domach kultury:
Wachock — poniedziatek I czwartek — godz. 17.00
Wielka Wies — poniedziatek I czwartek — godz. 18:00
Parszow — poniedziatek I sroda — godz. 19:00

« Rataje —wtorek — 16:00 oraz $roda godz. 18:00

Edukacja artystyczna — sztuki plastyczne. - instruktor Elzbieta Wrobel



Zajecia odbywajg sie w MGOK w Wachocku oraz w $wietlicach: Rataje, Wielka Wies i
Marcinkéw. KOLO PLASTYCZNE DLA DZIECI | MLODZIEZY oraz REKODZIELO DLA DOROSLYCH

Wachock: poniedziatek, wtorek i sroda
Rataje: wtorek i czwartek
Wielka Wies: sroda

Marcinkéw: poniedziatek

Realizujac moj program staram si¢ kultywowa¢ i tworzy¢ tradycje naszego regionu, wzmacniac wiezi z
placéwka oraz spolecznoscia lokalna.

Uczestnicy zajg¢, niezaleznie od wieku, rozwijaja swéj talent plastyczny, ksztaltuja wyobrazni¢ przestrzenna
oraz estetyke poprzez realizacj¢ swoich zainteresowan. Jest to rowniez efektywny sposob spedzania wolnego
czasu,

W ramach zajec z rekodzieta w swietlicach spotkania odbywaly sie w niewielkich grupach — ¢wiczylisSmy
cierpliwos¢ wykonujac kwiatki z foamiranu, ktére zostaly wykorzystane do Palm Wielkanocnych. Duzym
zainteresowaniem cieszyly si¢ zajecia gdzie uczestnicy mogli pozna¢ nowy materiat plastyczny (foamiran) i jego
cieplna obrobke.

Do dziatalnosci wykorzystujemy surowce wtorne np. stare gazety. sloiczki, papier, karton, serwetki i bibulke
jako tworzywo plastyczne z ktorego mozna wyczarowaé niezwykle ksztalty. Jest to znakomita zabawa dla
mlodszych i starszych.

To wszystko nie wymaga duzych inwestycji, a pozwala dzieciom wykona¢ np. ozdoby do dekoracji scian
swojego pokoju, okien, a takze wlasnorgcznie wykonane upominki, ktorymi obdarowuja rodzicéw i znajomych.
Wiasnorgeznie wykonane maski karnawatowe czy tez kwiaty z kolorowego papieru wreczane na okolicznych
wieczorkach i zabawach przygotowanych w $wietlicach. Do organizacji wigczaja sig stowarzyszenia, kluby
seniora i kofa gospodyn w poszczegélnych swietlicach gdzie dekorujemy sale lub stoty.

Innym ciekawym pomystem byly obrazy 3D — przestrzenne kompozycje tworzone z pudetek po czekoladkach,
bibuly, cekinow, kwiatow z foamiranu, mchu, galazek itp.

W okresie wiosennym oglositam Konkurs na Palme Wielkanocna. Wybrana zostala po procesji z palmami wokot
klasztoru, gdzie zostaly ogloszone wyniki i wreczone nagrody. Konkurs na Pisanke, Karte Swiateczng zostal
rozstrzygnigty u nas w pracowni plastycznej - sfotografowane prace mozna bylo podziwia¢ na stronie MGOK.
Wszystkie stroiki zostaly nagrodzone.

Zajgcia wakacyjne dla dzieci w pracowni plastycznej i w $wietlicach to juz tradycja. Uczestnicza w nich réwniez
dzieci przyjezdzajace na wakacje do swoich rodzin, dziadkéw nie tylko z Polski, ale rowniez te ktére z rodzicami
mieszkaja poza granicami naszego panstwa. Tutaj nawiazuja si¢ nowe przyjaznie i nowe pomysty plastyczne —
technika zwijania papieru quilling pozwolila wykona¢ pickna bizuterie np. kolczyki, z ktérych uczestnicy zajec
byli bardzo zadowoleni.

W Swietlicy w Wielkiej Wsi oraz w Ratajach nawigzalismy kontakt z pracownikami KRUS-u i wspdlnie
przeprowadzilismy konkursy i zabawy dla dzieci o bezpieczenstwie na wsi. Byl konkurs plastyczny, zabawa przy
planszach. Dzieci chetnie braly udzial w przygotowanej zabawie. Byly réwniez nagrody ufundowane przez
KRUS.

Na zakonczenie wakacji dla dzieci zorganizowalismy festyny w Wachocku, Wielkiej Wsi, Parszowie z
zabawami, konkursami i nagrodami

Dzieci sa bardzo aktywne na zajgciach. Z radoscig przychodza do pracowni, by uczestniczy¢ w zajeciach i
przyjemnie spedzi¢ swoj wolny czas. Bardzo zwigzaly si¢ z domem kultury i $wietlicami w Marcinkowie, na
Ratajach i Wielkiej Wsi, chetnie podejmuja nowe wyzwania. Duzym powodzeniem ciesza si¢ kwiatki i
zwierzgtka lepione z modeliny, piankoliny, masy solnej. Dzieci chetnie podejmuja trudne wyzwania np. szycie
reczne z kolorowego filcu wg szablonu. Ta umiejetnos¢ pozwala stworzy¢ niepowtarzalne misie, lamy,
dinozaury i wiele innych — np. breloczkéw uszytych na rézne okazje.

We wrzesniu mogli$my podziwia¢ wystawe .,Spdjrz na mnie” autorstwa pani Malgosi Dreli. Przemawialy do
widzow spojrzenia wielu 0sob, czesto tych, ktére potrzebuja naszej pomocy.



Wspolnie z autorkg przygotowaly$my wernisaz na ktérym mozna bylo dokona¢ wpisu do pamigtnika z wystawy
Matgosi.

Scenografia do obchodow jubileuszu Ziote Gody.

Wykonalam rekwizyty i pomoce do prezentacji przygotowywanych przez grupg taneczng np. ,,Cyganskie
srebro”,

Jesienne wieczory to seniorzy obchodza swe §wieto — wykonatam napisy i scenografie do imprez
organizowanych w Wielkiej Wsi, Marcinkowie.

Przy okazji dozynek swoja rocznice obchodzito Kolo Gospodyn z Marcinkowa, gdzie przygotowalam wystawe
zdje¢ i pamiatek z minionych lat, dekoracje sceny, baner oraz dyplomy pamiatkowe dla zaproszonych gosci.

Wystawa I1I Ogélnopolskiego Konkursu Na Rysunek Prasowy im. Aleksandra Wotosa — oprawitam nadestane
prace i przygotowatam wernisaz.

Przygotowatam scenografi¢ do obchodow 11 listopada — akademia w Marcinkowie.

Przed Nowym Rokiem udalo si¢ z dzieémi wykona¢ gwiazdki i choinki do dekoracji tablicy ogloszen.

Sprawozdanie z dzialalno$ci edukacjnej, animatorskiej, promocyjnej, instr.
Marka Samsonowskiego

* Maj
Na scenie MGOK "Zamieszanie w krainie bajek" zaprezentowaly dzieci z kl. [1I-VI z
ZPO w Wachocku. Liczna publiczno$é oklaskiwala wystep matych artystow. Obstuga
techniczna

*  Czerwiec
WDK w Kielcach na konkursie piosenki "Wygraj szans¢" zadebiutowala Pola
Gorecka. Pola chodzi do klasy trzeciej, uczy si¢ w szkole muzycznej w klasie
fortepianu i uczestniczy w zajgciach Studia piosenki w MGOK ped kierunkiem inst.
Marka Samsonowskiego.

Fiesta balonowa w Wachocku, obstuga techniczna.

* Lipiec
Mini festyn przy WDK w Ratajach , obstuga techniczna M.Samsonowski
Muzyczna Podréz Sentymentalna to koncert Duetu Akordeonowego B&W, czyli
Bogdana Popinskiego i Waldemara Bilskiego. Obstuga techniczna

Mini Festyn dla dzieci plac przy WDK w Wielkiej Wsi, Ratajach i w Parszowie,

e Sierpien
Powiatowe Dozynki w Brodach, reprezentacja Gminy Wachock Kapela Soltysa z
Wachocka
Koncert Dozynkowy.
VIII Legenda STARA w Wachocku- proby terenowe na Gorze $w. Rocha, prezentacje
pojazdow zabytkowych. Autografy i foty z Honorowym Softysem Wachocka.
Dozynki Gminy Wachock w Parszowie. Tradycyjne $wigto dzigkczynienia za
szcze$liwie zakonczone zniwa i zebrane plony.

« 18 wrze$nia br., w Marcinkowie odbyty si¢ uroczyste spotkania z folklorem. Obstuga
techniczna instr.M. Samsonowski



» Pazdziernik Jubileusz 50. lecia pozycia malzenskiego obchodzito 26 par z terenu

Gminy Wachock.
Program artystyczny i techniczna obstuga instr.M.Samsonowski.

* Listopad. Mamy z Wachocka i okolicy byly na wyjatkowym wydarzeniu - 1. urodziny
Klubu Przedsi¢biorczych Mam Starachowice i1 okolice! Chcemy swigtowac razem z
Wami, wigc mamy nadzieje, ze Was z nami nie zabraknie. Obsluga tech instr. M.

Samsonowski

Podczas spotkan artystycznych o swoich pasjach opowiadal Jacek Pastuszko.

Morskie opowiesci o zeglowaniu

W drugiej czesci nasz gos¢ ujawnit swoja artystyczng dusze. Z gitarg, w klimacie
krainy fagodnosci, poprowadzit stuchaczy po turystycznych szlakach gor i mazurskich
jezior. Obstuga techniczna inst, M.Samsonowski

*«  Grudzien

Spotkanie ze Sw. Mikotajem — MIKOLAJKI wreczenie paczek dla dzieci ktore
uczeszczaja na rézne zajecia w MGOK.

X jubileuszowy Kiermasz Adwentowy u Cystersow.

Jak co roku w pod koniec adwentu, kiermasz adwentowy. 17 i 18 grudnia plac przed
opactwem ponownie wypelni si¢ stoiskami z r¢kodzielem i przysmakami.
Organizatorzy: Opactwo, UMiIiG MGOK - Wachock, zorganizowanie Domkow —
straganow M. Samsonowski.

Od poczatku 2022 roku w MGOK w Wachocku, zostaly wznowione zajecia
muzyczne. W chwili obecnej ok 17 0sob. na indywidualnych lekcjach . uczy sie grac
na instrumentach: gitarze , gitarze basowej, ukulele, organach i akordeonie,

jednoczesnie dzieci i mlodziez ucza sie spiewania, wystepowania na scenie.

Sprawozdanie z dzialalnosci WDK w Marcinkowie za rok 2022
animator kultury/instruktor tafica Marta Blicharz

7 stycznia prezentacja Jaselek w WDK Wielka Wies. Jasetka przygotowane wspdlnie
Swietliki z WDKu Wielka Wie$ oraz Ferajna z Marcinkowa WDKu Marcinkéw.

Ferie w WDK Marcinkow

17 stycznia warsztaty rekodziefa dla dzieci wykonywanie kartek z okazji Dnia Babci i
Dziadka

17 stycznia warsztaty wokalne : przygotowanie kilku piosenek z okazji Dnia Babci i Dziadka
oraz opracowanie krotkiego uktadu tanecznego

18 stycznia feryjny wyjazd do kina na film familijny” SING 2~

25 stycznia warsztaty naukowe z dr Malgorzata Witkowska —Zimny ,, Kto to jest
naukowiec 7"

26 stycznia warsztaty naukowe z dr Malgorzata Witkowska —Zimny ,, Tajniki pracy serca ”



27 stycznia warsztaty naukowe z dr Malgorzatg Witkowska-Zimny ,, Czego nie wida¢” ( praca
z mikroskopem)

28 stycznia feryjny wyjazd do parku rozrywki ,,Sky Fly” w Kielcach

3 luty Marcinkowska Poczta Walentynkowa wykonalismy z dziecmi 160 szt.
walentynkowych kartek okolicznosciowych, ktore 14 lutego rozdalismy mieszkancom wsi.

4 luty babskie ostatki z makijazem warsztaty wizazu z Olga Wiechg z salonu” Roz, tusz i juz”
8 luty warsztaty z dr Malgorzata Witkowska Zimny ,, Czy mozg nas oszukuje?”

8 luty Akademia Cool-tura co to jest ,, dress code™ nauka wigzania krawatow na czas

9 luty warsztaty kulinarne- Réze Karnawatowe

14 luty Walentynowa piosenka online oraz poczta Walentynowa we Wsi Marcinkow.,

22 luty warsztaty kulinarne krazki serowe

23 luty Strefa BEAUTY metamorfozy kobiet

makijazystka- Olga Wiecha

fryzjerka- Anna Piotrowska

fotograf- Sebastian Nowak

27 luty wyjazd do teatru Studio Buffo na musical dla dzieci ,, Piotrus$ Pan™
| marca warsztaty kulinarne spaghetti
2 marca warsztaty naukowe z dr Malgorzatg Witkowska —Zimny ,, KREW”

8 marca Dzien Kobiet w WDK Marcinkow wystapili UTW Ze Starachowic, Chér Srebrne
Nutki,

| I marca warsztaty kulinarne —tortilla
13 marca Turniej Tenisa Stolowego

13 marca do 31 maja— WDK oraz mieszkancy aktywnie zaangazowali si¢ w pomoc
uchodzcom wojennym z Ukrainy organizacja potrzebnych sprzetow, pomoc paniom
obstugujgcym cysterski Dom Pielgrzyma

23 marca warsztaty kulinarne pieczemy ciasto s¢kacz
26 marca warsztaty z radiowcem Tomaszem Zeberem ., Lacznos¢ w czasie kryzysu”
29 marca warsztaty kulinarne pizza

29 marca warsztaty naukowe z dr Malgorzata Witkowska —Zimny ., Bakterie” ( posiew
materiatu na agarowych plytkach, film, praca z mikroskopem.

30 marca warsztaty z pierwszej pomocy dla dzieci i mlodziezy z Harcerska Grupa Ratownicza

I kwietnia Integracyjne Spotkanie Polsko-Ukrainskie (wystepy wokalne, zabawy integracyjne
dla dzieci, poczgstunek regionalne danie pazibroda)

31 marca warsztaty naukowe z dr Matgorzata Witkowska —Zimny ., Bakterie czgs¢ Il czyli co
wyrosto na pozywkach”



5 kwietnia warsztaty kulinarne- Racuszki z jabtkami

6 kwietnia warsztaty rekodzielnicze — wspolne wykonywanie kwiatkow bibutkowych do
Palmy Wielkanocnej

7 kwietnia- spotkania z ciekawymi ludzmi Jacek Major przyrodnik, ornitolog, pracownik
fundacji SAVE WILDLIFE ., Nie taki wilk straszny jak o nim mowig”

13 kwietnia warsztaty kulinarne- zalewajka

22 kwietnia Wielkie Sprzatanie Marcinkowa akcja spolecznego uporzadkowania najbardziej
zasmieconych miejsc wsi.

25 kwietnia profesjonalna sesja zdjeciowa dla 2 pan i publikacja w gazecie ( voucher
wylosowany posréd gosci koncertu |, ktory odbyt sie w WDKu Marcinkéw na 8 Marca)

27 kwietnia — warsztaty fotografowania dla dzieci i mlodziezy ze starachowickim fotografem
Sebastianem Nowakiem

28 kwietnia — nordic walking z grupg spacerowiczow Ale —Laski

30 kwietnia wyjazd dla dorostych do Teatru Powszechnego w Radomiu na komedie ,, Pomoc

domowa”
4 maja plenerowe warsztaty fotograficzne w poszukiwaniu struktury i cienia

9 maja spotkanie autorskie z Donatg Gibaszewska autorka ksigzki ,, Niezwykfa podr6z”.
Ksigzka jest wierszowang podréza po krajach Unii Europiejskiej adresowana dla dzieci ,
opatrzona pigknymi ilustracjami i zdjgciami.

10 maja warsztaty kulinarne — zapiekanka makaronowa

I'l maja Nietypowe gry planszowe Warsztaty gier planszowych z Michatem Pajkiem
wlascicielem firmy” Kuferek z Palnszowkami”

17 maja warsztaty ceramiczne z Agnieszka Kot — Starzak z fabryki Ksztaltow ze Starachowic
18 maja warsztaty kulinarne pierogi z truskawkami

25 maja- Piesni Maryjne przy kapliczce pana Jana Gawlika chor ,,Sursum Corda™ ze
Skarzyska Kamiennej.

26 maja warsztaty filmowania telefonem komoérkowym dla dzieci i mlodziezy prowadzenie
pan Mariusz Zawlocki z Brodow

29 czerwca- warsztaty ceramiczne cz¢$¢ I1 z p Agnieszka Kot- Starzak z Fabryki Ksztaltow
ze Starachowic.

| czerwca Dzien dziecka wyjazd z dzieémi do kina Helios na film Pan Wilka, lody
4 czerwca babskie Cuda wianki- warsztaty rekodziela- Eko bizuteria, wianki

9 czerwca warsztaty kulinarne — zapiekanki na butkach

14 czerwca warsztaty kulinarne nalesniki z fruzeling z jagdd i bita Smietana

21 czerwca- warsztaty kulinarne- domowe hamburgery

23 czerwca- gra terenowa w poszukiwaniu kwiatu paproci- podchody



23 czerwca — Plenerowe spotkanie $wigtojafiskie, warsztaty wicia wiankow, puszczanie
uwitych przez dzieci wiankéw na rzek¢ Kamienna.

28 czerwca warsztaty kulinarne — zdrowa satatka owocowa
29 czerwca wycieczka Jaskinia Raj, Geo Park Wietrznia, Centrum Neandertalczyka

5 lipca remont budynku WDK Marcinkow — zabawy terenowe, gry. konkursy naswiezym
powietrzu

7 lipca $wiatowy dzien Czekolady, plenerowe warsztaty kulinarne, gry i quizy zwigzane z
wiadomosciami na temat czekolady

11 lipca wakacyjna wycieczka do Opatowa w programie Krowkarenka i warsztaty robienia
krowek, zwiedzanie opatowskich podziemi, Kolegiata Sw. Marcina, zwiedzanie zamku
Krzyztopér w Ujezdzie.

20 lipca Rodzinny wypoczynek nad rzeka Kamienna
21 lipca wakacyjna wycieczka na Swigtokrzyskie Baseny Tropikalne Binkowski Resort

28 lipca wakacyjna wycieczka do Kurozwek, zwiedzanie zespotu patacowego, wjazd do
zagrody bizonow, obiad, historyczna gra terenowa-bukowy labirynt.

2 sierpnia warsztaty kulinarne, wakacyjne nalesniki w plenerze
3 sierpnia wakacje nad rzekg, rodzinne wakacje na wsi, grill wraz z rodzicami

4 sierpnia wycieczka do hotelu dla zwierzat FUTRZAK w Marcinkowie, spotkanie z kofimi,
bezdomnymi psami, podarowanie zakupionej przez spoleczno$¢ Marcinkowa karmy.

9 sierpnia wakacyjny wyjazd pociagiem do Radomia do Farmy Iluzji TRICORAMA
12 sierpnia wakacyjny wypoczynek nad rzeka grill z rodzicami

17 sierpnia wyjazd do Teatru Syrena w Warszawie na musical ,,Matylda”™

17 sierpnia X Marcinkowskie Spotkania z Folklorem

28 wrzesnia wyjazd dla dorostych organizowany przez WDK Marcinkéw do teatru
Powszechnego w Radomiu na komedi¢ DEKORATOR

28 wrzesnia warsztaty kulinarne domowe nugetsy z frytkami, sosy czosnkowe, sos
musztardowo miodowy.

5 pazdziernika warsztaty kulinarne — kolorowe nalesniki z réznymi nadzieniami, szpinakowe
na stono , czekoladowe oraz z kurkuma.

11 pazdziernika warsztaty kulinarne zapiekanka makaronowa

12 pazdziernika Swieto Pieczonego Ziemniaka, plenerowe $wieto, ognisko, pieczenie
ziemniakow, gry zrecznosciowe, konkursy, Quizy na temat ziemniaka jego pochodzenia i
miejsca w kuchni polskie;j.

21 pazdziernika Dzien Seniora w WDKu Marcinkow wystgpy KGW Marcinkow, KGW
Dolnojanieficzanki, Donata Gibaszewska , Agata Jedrychowska —Ruch, Stawomir Ruch

22 pazdziernika — Dzien pamieci o Wachockich Zydach, 80 ta rocznica deportacji. Wystep
dzieci Ferajny z Marcinkowa i Swietlikéw z Wielkiej Wsi w programie muzyczno —poetyckim



2 listopada- warsztaty kulinarne ciasteczka dyniowe

3 listopada- babski wieczor, spotkanie rekodzielnicze- wianki adwentowe, wymiana
ubraniami- babskie wietrzenie szaf, spotkanie z Anig Misztal uczestniczka ogdlnopolskiego

projektu Silvers Models

8 listopada warsztaty kulinarne- Zapiekanki MY Way na dtugich paluchach

10 listopada wyjazd dzieci z WDKU Marcinkéw do MCK Skarzysko Kamienna na wystawe
pajakow

19 listopada warsztaty majsterkowicza praca w drewnie z panem Radkiem Plusa - karmniki
20 listopada” Niepodlegta ... a gdyby jej nie bylo™ koncert patriotyczny

Program przygotowany przez dzieci Ferajny z Marcinkowa oraz dzieci z szkoly Podstawowe;j
z Lipowego Pola.

29 listopada warsztaty majsterkowicza karmniki czes¢ Il lakierowanie karmnikow
29 listopada warsztaty kulinarne — Mini paczki

30 listopada spotkanie autorskie z panig Donata Gibaszewska autorka ksiazki .. Opowies¢ o
Bozym Narodzeniu, pania Agatg Sitkiewicz ilustratorka oraz Marcinem Gibaszewskim
historykiem , ktory wprowadzit shuchaczy w geopolityczny aspekt czaséw narodzenia
Chrystusa.

6 grudnia Mikotajki w WDK Marcinkéw
7 grudnia warsztaty kulinarne — ., Pierniczki jak u Mamy”

17 grudnia- udzial dzieci z WDK Wielka Wie§ i WDK Marcinkow w ., Jarmarku
Adwentowym”

Prezentacja przygotowywanego wczesniej programu artystycznego na ktory sktadato sie 11
koled i pastoratek.

Marian Susfal
dyrektor MGOK w Wachock






Plan pracy | kalendarz imprez MGOK w Wachocku
w roku 2023

Ogdlne cele i zadania zaje¢ odbywajgcych sie w MGOK i WDK

1. Zajecia integracyjne: rozmowy o zainteresowaniach, gry i zabawy ksztattujgce
umiejetnos¢ wspotpracy w grupie

2. Zapoznanie z regulaminem Swietlicy, wspdlne tworzenie zasad i norm
obowigzujacych na wietlicy

3. Rozmowa na temat bezpiecznego poruszania sie po drogach (przypomnienie o
odblaskach)

4. Pomoc w nauce i odrabianiu zadan domowych

5. Gry planszowe, uktadanie puzzli, rozwigzywanie zagadek rebuséw i famigtéwek

6. Czytanie fragmentéw bajek i opowiadan dla mtodziezy — dyskusje, rozmowy, rysunki
7. Cwiczenia ogdlnorozwojowe, zabawy sportowe na $wiezym powietrzu rozwijajgce
zainteresowania sportowe

8. Rozne formy pracy z tekstem wzbogacajgce stownictwo, ksztattujgce umiejetnosé
czytania ze zrozumieniem, stuchania, opowiadania ustyszanego tekstu

9. Zabawy z elementami inscenizacji, wczuwanie sie w role, ¢wiczenia pamieci i
wyobrazni

10. Dyskusje na temat ulubionych programéw (rozmowna na temat: , Telewizja
przyjaciel czy wrog?”)

11. Stuchanie muzyki relaksacyjnej. Czytanie bajek terapeutycznych.

12. Cwiczenia ortograficzne dla mtodziezy- krzyzowki, rebusy, tamigtéwki, rymowanki.
13. Gry matematyczne doskonalgce pamigé, koncentracje, spostrzegawczosc.

14. Nauka korzystania ze stownikow i encyklopedii.

15. Zabawy dowolne inspirowane indywidualng pomystowoscia dzieci i mtodziezy.

STYCZEN

1. Zajecia ruchowe zawierajace elementy gier i zabaw kotowych, orientacyjnych,
relaksacyjnych, pantomimicznych doskonalgce koordynacje wzrokowo- ruchowg, tenis
stotowy

2. Noworoczne postanowienia

3. Co to jest kalendarz? Jak zmieniajg sie pory roku? Ciekawostki i przystowia zwigzane z
poszczegdlnymi miesigcami

4. Prace plastyczne:

"Zimowe drzewo", "4 pory roku", Laurka na Dzien Babci i Dziadka, kartki walentynkowe

’



5. Zajecia czytelnicze: "Krélowa Sniegu" H. Ch. Andersen

6. Bal karnawatowy

7.30.01 do 10.02 odrebny program ferii z MGOK i WDK

LUTY

1. Zimowa olimpiada- jakie uprawiany sporty zimowe?

2. Zabawy na $niegu: m.in. lepienie batwana na boisku

3. Druzynowe zabawy ze stowem- rymowanki, wymyslanki

4. Dokarmiamy ptaki i zwierzeta zima

5. Zajecia plastyczne: "Mrozem malowane" (pasta do zebéw), kartki walentynkowe
6. Zajecia czytelnicze: czytamy gazety sportowe

MARZEC

1. Szukamy oznak nadchodzgcej wiosny

2. Dzien Kobiet w Swietlicy

3. Praca plastyczna "Wiosenne kwiaty", laurka dla wyjatkowej kobiety,
4. Zajecia czytelnicze: "W Marcu, jak w garncu"- analiza przystowia

5. Zajecia z elementami edukacji polonistycznej: wymyslamy wyrazy z podanych sylab,
rozpoczynajacych sie od danej litery; gry i zabawy rozwijajgce umiejetnosc skutecznego
porozumiewania sie, wymyslanie wiosennych zagadek

6. Zabawy ogdlnorozwojowe, uktadanie puzzli, gra w tenisa stotowego
7. Zajecia komputerowe
8. Przywitanie wiosny: plenerowe zajecia

KWIECIEN

1. Tradycje wielkanocne. Kiermasz wielkanocny.

2. Zajecia plastyczne: pisanki, "Wielkanocny zajaczek”, "Kurczaczek", "Bocian", kartki
wielkanocne

3. Gry i zabawy doskonalace koncentracje, pamig¢, zabawy relaksacyjne
4. Wiosenne tamigtowki- jezykowe i matematyczne

5. Cwiczenia grafomotoryczne: jak tadnie pisa¢?

6. Zajecia czytelnicze: J. Brzechwa "Ptasie radio"

MAJ

1. Zabawy na boisku: druzynowe, w zespotach i konkurencje indywidualne

2. Ksigzka moim przyjacielem- prezentacja ulubionych ksigzek



3. Gry doskonalgce pamiec i koncentracje, spostrzegawczosc
4. W swiecie basni- konkurs znajomosci bajek, basni, opowiadan o tematyce dzieciecej

5. Zajecia plastyczne: "Wiosenne drzewo", grupowy plakat, "Pamietnik", laurka dla
mamy

6. Zajecia czytelnicze: legendy polskie

7. Gry i zabawy stoliczkowe m.in. bierki, szachy, uktadanie puzzli
8. Pomoc w odrabianiu lekcji.

CZERWIEC

1. Lato tuz, tuz. Wycieczki rowerowe po okolicy.

2. Zabawy ruchowe i pantomimiczne "Jaki zawdd wykonuje?"

3. Cwiczenia doskonalace koorydynacje wzrokowo- ruchowa

4. Miedzynarodowy Dzien Dziecka. Impreza plenerowa.

5. Zajecia plastyczne: Widokéwki, zaktadka do ksigzki, laurka dla taty, "Portret taty

6. Podréze ksztatcy. Ciekawe miejsca w Polsce i za granica. Bezpieczeristwo podczas
podrézy.

7. Zajecia czytelnicze: Jak pisac listy i kartki z wakacji?

8. Gry i zabawy na swiezym powietrzu.

LIPIEC i SIERPIEN

1. Bezpieczne wakacje- rady i przestrogi. Rozmowy o podrézach.

2. Osobny program wakacyjnych wycieczek wspoélnie z innymi Domami Kultury
3. Wakacyjne rozrywki i turnieje sportowe.

4. Dozynki Gminy Wachock - przygotowanie dzieci do udziatu w korowodzie

WRZESIEN

1. Przygotowania do jubileuszu 50-lecia MGOK

2. Wspomnienia wakacjne - tworzenie grupowego plakatu w plenerze

3. Zawody sportowe: "Nasza olimpiada"- pitka nozna, siatkdwka i koszykdéwka
4. Trudny powrdt do szkoty: Pomoc przy odrabianiu zadan domowych

5. Spacer taczacy dobre z pozytecznym "Sprzatanie swiata"

6. Zajecia plastyczne: "Ziemia nasza planeta", "Przejécie dla pieszych”, upominek dla
kolegi na Dzienrt Chtopaka"

7. Jubileusz 50-lecia MGOK - gala finatowa
PAZDZIERNIK



1. Swiatowy Dzier Zwierzat- méj czworonogi przyjaciel
2. Zajecia plastyczne: "Moje ulubione zwierze", "Kartka z zyczeniami" dla ulubionego
nauczyciela, malowanie jesiennego krajobrazu

3. Spacer w poszukiwaniu dardw jesieni- ogrodu, lasu, sadu

4. W zdrowym ciele, zdrowy duch- zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu
5. Gry planszowe i zespotowe, szachy i warcaby

LISTOPAD

1. ,Andrzejki” — zajecia przyblizajace tradycje i zabaw z nimi zwigzane m.in. lanie
wosku
2. Wszystkich Swietych- nietypowy lampion

3. Zajecia plastyczne: "Parasole"”, "Niesforne zabki", "Dinozaur", ,Jez”, "Wiewiorka"

4. Zajecia czytelnicze: "Przygody jeza spod miasta Zgierza" W. Chotomska

GRUDNIEN

1. Spotkanie z Mikotajem w MGOK-u i WDK

2. Tradycje i zwyczaje adwentowe

3. Pieczemy swigteczne ciasteczka

4. Dekoracje bozonarodzeniowe m.in stroiki z choiny, wierice adwentowe
5. Piszemy listy do $w. Mikofaja i Dziecigtka

6. Uktadanie zyczen Swigtecznych i noworocznych

7. Zajecia plastyczne: kartki Swigteczne, bombki z styropianu, ozdoby z papieru na
choinke

8. Wspdlnie ubieramy choinke i dekorujemy swietlice

9. Zajecia czytelnicze: "Opowies¢ Wigilijna" K. Dickens
10. Kiermasz bozonarodzeniowy

11. Wigilia gminna

MGOK w Wachocku - Kalendarz imprez na 2023r.

LP. Nazwa imprezy Planowany Rodzj Imprezy Giowny Miejsce
termin organizator realizacji
1 Jasetka w WDK w 28.12.2022 kulturalna WDK Wielka WDK w
Wies i




Wielkiej Wsi Stowarzyszenie | Wielkiej wsi
Wielka Nasza
Wies
2 Spotkanie 5.01.2023 kulturalna WDK Marcinkéw WDK w
noworoczne w WDK w Marcinkowie
Marcinkowie
3 | Spotkanie naTrzech | 6.01.2023 kulturalna WDK w Ratajach WDK w
Kroli Ratajach
4 Spotkanie 20.01.2023 rozrywkowa MGOK w MGOK w
karnawatowe z okazji Wachocku Wachocku
Dnia Babci i Dziadka
5 | Wystawa malarstwa | 21.01.2023 Patriotyczno-kulturalna MGOK w MGOK w
Mariana Gtadysia Wachocku Wachocku
Powstanie Styczniowe
1863r.
6 160. Rocznica 22.01.2023 Patriotyczna MGOK w Kapituta - Teren Miasta
Wybuchu Powstania Wachocku, Wolnosc
Styczniowego 1863 Réwnosé MGOK
Niepodlegtos¢
7 Wieczor autorski 28.01.2023 kulturalna MGOKw MGOK w
Aleksego Wachocku Wachocku
Banaczkowskiego
Gaweda o Wachocku
8 Ferie zimowe 30.01- rozrywkowo-kulturalna MGOK MGOK i WDK
10.02.2023
9 | Wyjazd nawarsztaty | 3.02.2023 kulturalno-spoteczna MGOK Muzeum | Muzeum Polin
do Muzeum POLIN w POLIN
Warszawie
10 Konkurs Rysunku Ogtoszenie artystyczno-satyryczna MGOK Caty kraj
Satyrycznego 20.02.2023 MGOK
~Wachock sie Smieje” | Rozstrzygnie
cie do
30.05.2023
e
11 | Spotkania artystyczne | 24.02.2023 rozrywkowa MGOK MGOK

~Dookota Wachocka”




12 Dzien Kobiet 8.03.2023 rozrywkowo-kulturalna MGOK, MGBP MGOK
Koncert muzyczny
13 Przedstawienie 17.03.2023 kulturalno-edukacyjna MGOK MGOK
teatrzyk dla dzieci
14 | Spotkania artystyczne | 24.03.2023 turystyczno-kulturalna MGOK i MGBP MGOK
,Dookota Wachocka”
15 Konkurs na Palme i 25.03.2023 edukacyjno-regionalny MGOk Opactwo MGOK,
pisanke Wielkanocng Cystersow Opactwo
Cysterséw
16 232 rocznica 3.05.2023 patriotyczna MGOK Teren miasta
Uchwalenia Kostytucji
3 Maja
17 Gminny Konkurs 18.05.2023 edukacyjna MGOK MGOK
Recytatorski Poezji
Dzieciecej im. Jana
Brzechwy
18 V ,Jarmark cudow” 20-21 handlowo-promocyjna MGOK-UMiG MGOK-
05.2023 Wachock Opactwo
Cystersow
19 | Konkurs historyczny | 2.06.2023 edukacyjno-historyczna MGOK, Opactwo MGOK i
"Cysterskie miasto Cysterséw, TPW Opactwo
Wachock”. Cystersow
20 Fiesta Balonowa 3-4.06.2023 sportowo-rekreacyjna Wachock-
tereny przy
zalewie
21 | Warsztaty ,Muzeum 17-19 historyczno-edukacyjna  |MGOK, Muzeum| Teren przy
na kétkach” w ramach| czerwca Plin MGOK
projektu z Muzeum
Historii Zydéw
Polskich POLIN
22 Partyzanckie 17- patriotyczna UMIG SZZAK Wykus,
Spotkania Wachock- | 18.06.2023 MGOK Wachock

Wykus




23 X1 16.06.2023 kulturalno-rozrywkowa MGOK, TPW | MGOK, teren
miasta
Turniej Kabaretow
»(O)koto sottysa” Caty kraj
24 | Zjazd i XXIl Krajowy 24.06- kulturalno-spoteczna SSZK, MGOK, | Teren miasta
Turniej Sottysow 25.06.2023 TPW
25 | Akcja Lato — wakacje z VI-VIHI rekreacyjno-rozrywkowa MGOK MGOK -teren
MGOK miasta i gminy
26 Letni ,Jarmark 15- handlowo-promocyjna MGOK, Opactwo MGOK
Cudow” 16.07.2023 Cystersow
27 Festiwal Muzyki Koniec lipca kulturalna MGOK Kosciot
Dawnej Cystersow
28 Marcinkowskie 26.08.2023 | okoliczno$ciowo-rozrywkowa KGW WDK
Spotkania z Folklorem Marcinkow, i Marcinkow
MGOK
29 Nocny Bieg Wokét 09.09.2023 sportowo-rekreacyjna MGOK i KGW Teren przy
Zbiornikéw Wodnych Zalewie w
Wachocku
30 | Festiwal Muzykaw | 24.09.2023 kulturalna MGOK, Kosciot
Opactwie Stowarzyszenie | Cystersow
Muzyka w
Opactwie
31 | Piknik Archeologiczny 07-10. edukacjno-historyczna MGOK Teren
RYDNO 09.2023 rezerwatu
PTTK RYDNO,
0/Gory Rocha
32 | Obchody 83 rocznicy | 27.09.2023 Patriotyczna SZZAK, MGOK, | Kaplica Sw.
Powstania Polskiego Opactwo Jacka
Panistwa Cystersow
Podziemnego
33 | Gala 50-lecie MGOK w| 30.09.2023 kulturalno-rozrywkowa MGOK MGOK
Wachocku
34 | Xl Powiatowy Przeglad| 13.10.2023 kulturalna MGOK MGOK




Teatrzykow
Dzieciecych
34 105-rocznica 11.11.2023 Patriotyczna MGOK MGOK
Odzyskania
Niepodlegtosci
35 | Zabawa Andrzejkowa | 25.11.2023 Rozrywkowa MGOK MGOK
36 Mikotajki 6.12.2023 Kulturalna MGOK MGOK
37 Koncert piosenek 13.12.2023 kulturalna MGOK MGOK
»Solidarnosci” -13
grudnia
Gminna Wigilia 20.12.2023 Kulturalna MGOK MGOK

Kalendarz imprez sportowych
na terenie gminy Wachock w 2023 roku

¢ 30 stycznia — 12 luty — Ferie zimowe — wyjazdy na tyzwy, park trampolin, do kina,

podstawy programowania dla dzieci i mtodziezy

* 4 luty — Szkolny Turniej Bilarda

* 4 marzec - Fitness Maraton — wspélny maraton dla Pan z naszej gminy
* 11 marzec — Marcinkowski Turniej Tenisa Stolowego

* 8 kwietnia — szkolny turniej tenisa stolowego na hali sportowej

* 13 maj - Rajd rowerowy ,,Zwiedzamy Gmin¢ Wachock™ polaczony z ogniskiem dla

uczestnikow.
* 17 czerwca — Turniej Pitkarski

* 15 lipiec — Wakacyjny Turniej Siatkowki




* Ssierpien - Turniej pitkarski o Grand Prix Wachocka (boisko w Wachocku)

* 20 sierpnia — Deblowy Turniej Tenisa Ziemnego

* 3 wrzesnia — Turniej Tenisa Ziemnego na zakonczenie wakacji

* 23 wrzesnia — rajd rowerowy do Mostek

. 11 listopad - Szkolny turniej tenisa stofowego

* 9 grudzien — Mikotajkowy Turniej Pitki Noznej dla mlodziezy szkolnej

Ponadto prowadzone sg cotygodniowe zajecia:

Zabawy z programowaniem dla dzieci i mlodziezy — wtorek, sroda i piatek — 12:00 — 15:00 w

MGOK w Wachocku

* Zajecia z siatkowki — dla wszystkich chetnych siatkdwka na hali Gimnazjum w kazdy

piatek w godzinach 17.30 — 20.00

* W kazdy poniedziatek i czwartek o godz. 18.00 w WDK w Wielkiej Wsi prowadzone sa
zajecia stretching (rozciaganie). Zaj¢cia maja na celu rozeigganie i wzmocnienie wszystkich

partii migsniowych.

* W poniedzialki 1 czwartki o godz. 17.00 w na sali MGOK w Wachocku rowniez
odbywaja zajgcia Stretching.

* W kazdy poniedziatek i czwartek o godz. 19.00 w WDK w Parszowie prowadzone sa

zajgcia stretching (rozcigganie).

* W kazdy piatek 10:00 zajecia Stretching w WDK Rataje

Merytoryczny plan pracy na 2023r — plastyka w WDK
instruktor plastyki Elzbieta Wrdbel

[ Lp. | Nazwa imprezy J Dziatalnos¢ Temat ]Wiedza Sposoby [Technika




plastyczna o sztuce realizacji materiaty
1. Malowanie i Odlewy Ptaskorzezba |Samodzielne Gotowe odlewy,
ozdabianie gipsowe —dzieto malowanie farby akrylowe,
odlewow przestrzenne | farbami pedzle
akrylowymi
2 Projektowanie i Maski Roznorodnosé | Samodzielne Karton kolorowy,
wycinanie z karnawatow | kolorow i projektowanie i | nozyczki, brokat,
kartonu, e ksztattow ozdabianie rurka do
ozdabianie masek napojow, bibutka
3. | Dzien Babci i Projektowanie i Kwiatek dla | Co to jest Wycinanie i Karton kolorowy,
Dziadka wykonanie laurki z | babci i kompozycja naklejanie wg bibutka, klej,
serduszkiem dziadka instruktazu nozyczki
Wykonanie
dekoracji
4. | Akcja zima-ferie z
MGOK (wedtug
oddzielnego planu)
5. | Walentynki Serduszko Funkcjai Wycinanie z Karton
-walentynka | przeznaczenie | kolorowego tekturowy, nozyk
wykonanego | papierui do papieru,
przedmiotu ozdabianie bibuta,
Papier kolorowy,
nozyczki, klej
6. | Dzien Kobiet Wykonanie Laurka Zagadnienie | Wykonanie Bibuta kolorowa,
dekoracji symetrii kwiatkow z nozyczki, klej,
Komponowanie bibutki, szpilki, gatazki
bukietu na laurce przyklejanie do
kartonu
7. | Konkurs na Przedstawienie Pisanka Walor roznych | Oklejanie Wydmuszka, klej,
pisanke nastrojow barw kolorowa bibutg i | bibuta, farby,
Wielkanocna swigtecznych ze ozdabianie pisaki
swiadomym wydmuszek
uzyciem barw
8. | Spotkanie Dekoracja tablicy z Karton, nozyk,
Wielkanocne pracami dzieci, szpilki, bloki
Napis dekoracyjny kolorowe
9. | Wielkie grillowanie | Wystepy dzieci z Impreza Kiethaska z
— Majowka zespotu plenerowa poczestunkiem
Rodzinna ASWIETLIKI”
10. | Dzien Dziecka Zabawy i konkursy Kreda, baloniki,

z nagrodami

farby do
malowania buzi,
nagrody




Akcja Lato-wakacje

11. [z MGOK (wg
oddzielnego
planu)
Festyn na Konkurs plastyczny | Moja Zagadnienie Rysowanie kreda | kreda
12. | zakonczenie przygoda kompozycji, na asfalcie
wakacji wakacyjna pobudzanie
wyobraini
Wystawa prac Ekspozycja prac Sztaluga, karton,
13. | tworcow Wykonanie napisu tasma
nieprofesjonalnych dwustronna
Po obserwacyjna Jesien Zastosowanie | Malowanie Bloki, farby,
14. interpretacja uktadow plam | farbami lub kredki, pedzle
pejzazu plama barwnychw | kredkami
barwna budowaniu
przestrzeni na
obrazie
Projektowanie Kolorowe Malarstwo na | Malowanie Farby zelowe
15. dekoracyjnego witraze szkle jako konturami i .kolorowe zelki”,
witraza z srodek farbami do szkta |folia, wzory
uwzglednieniem wypowiedzi
jego plastycznej
charakterystycznyc
h elementow
Przedstawienie Owoce Rzezba — Lepienie z masy | Masa solna,
16. ksztattu proporcji | jesieni dzieto solnej, farby, pedzle,
oraz faktury plastyczne malowanie lakier
farbami i
lakierem
llustrowanie z Maj Portret w Malowanie Bloki, farby,
17. wiasnej wyobrazni | przyjaciel z | malarstwie, farbami pedzle, otowki
kosmosu grafice miekkie
18. | Wieczor Seniora Wykonanie Brystol, bibuta,
dekoracji nozyczki, szpilki
19. Przedstawienie Lampiony Ozdabianie Stoiczki, farby
nastrojow stoiczkow, akrylowe, brokat,
swigtecznych malowanie, klej, wstazeczki,
oklejanie, malutkie swieczki
brokatowanie do podgrzewacza
20. | Mikotajki Wykonanie Papier kolorowy,
dekoracji bibuta, klej,
nozyczki
21. Przedstawienie Dekoracje Zawieszki Wycinanie z Papier kolorowy,
nastrojow choinkowe | dekoracyjne |kolorowego nozyczki, brokat,




swigtecznych ze
Swiadomym
uzyciem barw

papieru,
sklejanie,
brokatowanie

22,

Spotkanie
optatkowe

Wykonanie
dekoracji

Karton, papier
kolorowy,
nozyczki




