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OCHRONY ZDROWIA
Nazwa obiektu: Odwodnienie.
Zakres robat: Wykonanie odwodnienia ul. Wielkowiejskiej
w Wachocku.

Adres obiektu:
ul. Wielkowiejska w Wachocku.

Inwestor:
Gmina Wachock
ul. Wielkowiejska 1
27-215 Wachock.

Sporzadzit: Antoni Szczerba



Zakres robo6t dla zamierzenia inwestycyjnego
Zakres rob6t obejmuje wykonanie odwodnienia ulicy Wielkowiejskiej w Wachocku.

1. Przy realizacji projektu wyst epuja roboty:

Rozbiérkowe
Montazowe
Narzedzia
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Kolejno $¢ wykonywania robot:

roboty ziemne - wykopy
roboty budowlano-montazowe rur i studzienek
maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.
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2. Wykaz istniej acych obiektéw budowlanych.
Budynki mieszkalne i urzadzenia podziemne.

3. Elementy zagospodarowania dziatki, ktére mog  a stwarza € zagro Zenie bezpiecze Astwa i
zdrowia ludzi

W przedmiotowej inwestycji nie wystepuja.

4. Zagro zenia jakie mog g wyst gpié podczas realizacji robot instalacyjnych

4.1. Rozbiérkowe (demonta zowe)

> przed rozpoczeciem prac rozbiérkowych elementdw sieci, przeszkoli¢ pracownikéw w
odpowiednim zakresie, wyposazy¢é w odpowiedni sprzet ochrony osobistej i narzedzia.

> prace prowadzi¢ pod nadzorem uprawnionych oséb

> wszelkie narzedzia uzywane do rob6t zwigzanych z demontazem, powinny by¢ sprawne przed
uzyciem sprawdzone i uzywane zgodnie z przeznaczeniem

> rzucanie materiatéw rozbieranych i demontowanych jest zabronione

4.2. Monta zowe

Przed rozpoczeciem rob6t montazowych rur i studzienek nalezy przygotowac stanowiska robocze a
przede wszystkim;

> spowodowa¢ wiasciwe skladowanie materiatow

» sprawdzi¢ stan narzedzi

Stanowiska robocze nalezy utrzymac¢ w czystosci i porzadku. Pojemniki na materialy oraz narzedzia
muszg posiadac urzgdzenia zabezpieczajgce te materiaty przed wypadnieciem w czasie transportu.

4.3. Narzedzia

Wszelkie narzedzia uzywane do montazu rur powinny by¢ sprawne, przed uzyciem sprawdzone i
uzywane zgodnie z instrukcjg obstugi i do celu jakiego majg stuzy¢.

Sprzet do spawania gazami technicznymi powinien mie¢ atest producenta i by¢ uzytkowany zgodnie z
instrukcja.

Butle z gazami technicznymi powinny mie¢ wazng ceche dozoru technicznego.

Odlegto$¢ palnika od butli nie powinna by¢ mniejsza niz 1,0 m.

Weze od tlenu | acetylenu powinny rézni¢ sie barwa i nie moga by¢ krotsze niz 5,0 m

Roboty ziemne.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robo6t ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed
obsunieciem sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy lub w



miejscu dostepnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego polozenie instalacji i
urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét. Wykonywanie robét
ziemnych w bezposdrednim sasiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne,
wodociggowe i kanalizacyjne, powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy
bezpiecznej odlegitosci w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych
robét. W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy
tych robotach, nalezy wokdét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady
zaopatrzone w $wiatlo ostrzegawcze Kkoloru czerwonego. Porecze balustrad powinny znajdowac sie na
wysokosci 1,10 m od krawedzi wykopu. Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub
podparcia moga by¢ wykonywane tylko do glebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren
przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej giebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien o
gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywag, jezeli pozwalajg na to
wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno - inzynierska. Jezeli wykop osiggnie gteboko$¢
wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejscie (wejscie) do wykopu. Odlegtosc
pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m. Nalezy réwniez ustali¢
rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia
asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystagpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m.
Skiadowanie urobku, materiatéw i wyrobéw jest zabronione w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli
sciany wykopu nie sg obudowane. Przebywanie oséb pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie
postoju jest zabronione. Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach
pionowych i na glebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia o0sob klatkami
ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

Roboty budowlano — montazowe.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny byé zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci. Otwory przy
ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada. Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢
wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢
wystgpienia szczegélnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na
wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie $rodkéw ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robo6t budowlano-montazowych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych:
- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej stony

napedu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w
miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddéw zasilajacych urzadzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi),
Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢é montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce
dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono
dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji. Operatorzy maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymadg nie dotyczy betoniarek z silnikami
elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.



5. Spos6 b prowadzenia instrukta zu pracownikéw przed przyst gpieniem do
realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych.

Zakres instruktazu powinien obejmowac:

- szkolenie pracownikéw w zakresie BHP

- zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczego6lnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w
tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni byé wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze.

Srodki ochrony Indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych
srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajaca, ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek
z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu)

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj  ace niebezpiecze fistwom wynikaj acym z
wykonywania rob 6t budowlano -instalacyjnych.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng, pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu

obowigzkéw" Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

® przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy :

a) niewlasciwa ogodlna organizacja pracy:

nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan

niewtasciwe polecenia przetozonych

brak nadzoru

brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym

tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy

brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczehnstwa pracy i ergonomii
dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwskazaniami lub bez badan lekarskich,
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b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

> niewtasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy

» nieodpowiednie przejscia i dojscia

> brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér

® przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:

a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:

wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia
niewtasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego

brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajagce

brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér

brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen

niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwaciji lub napraw
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b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
> zastosowanie materiatow zastepczych
> niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych

¢) wady materialowe czynnika materialnego:
1. ukryte wady materiatowe czynnika materialnego



d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1. nadmierna eksploatacja czynnika materialnego
2. niedostateczna konserwacja czynnika materialnego
3. niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego

Osoba kierujgca pracownikami jest zobowigzana:

> organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

> dbaé¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z
przeznaczeniem,

> organizowac, przygotowywacé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikoéw
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami $rodowiska pracy,

» dbacé o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczenh pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnosc¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

> oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy,
> wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

> okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych,
> wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

> wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej,

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

> zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposOb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,

> zapewni¢ likwidacje zagrozeh dla zdrowia i zycia pracownikéw gléwnie przez stosowanie
technologii, materiatow i substancji nie powodujgacych takich
zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,
pracownikami zobowigzana jest do niezwilocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatlu srodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych
srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek
z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy zobowigzany jest
informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Sporzadzit :



