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OCHRONY ZDROWIA

Nazwa obiektu:

Zakres robót:
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Sporządził:

Odwodnienie.

Wykonanie odwodnienia ul. Wielkowiejskiej 
w Wąchocku.

ul. Wielkowiejska w Wąchocku.

Gmina Wąchock
ul. Wielkowiejska 1
27-215 Wąchock.

Antoni Szczerba



Zakres robót dla zamierzenia inwestycyjnego 

Zakres robót obejmuje wykonanie odwodnienia ulicy Wielkowiejskiej w Wąchocku.

1. Przy realizacji projektu wyst ępują roboty: 

� Rozbiórkowe
� MontaŜowe
� Narzędzia

Kolejno ść wykonywania robót:

1. roboty ziemne - wykopy
2. roboty budowlano-montaŜowe rur i studzienek
3. maszyny i urządzenia techniczne uŜytkowane na placu budowy.

2. Wykaz istniej ących obiektów budowlanych.
Budynki mieszkalne i urządzenia podziemne.

3. Elementy zagospodarowania działki, które mog ą stwarza ć zagro Ŝenie bezpiecze ństwa i
zdrowia ludzi  

W przedmiotowej inwestycji nie występują.

4. Zagro Ŝenia jakie mog ą wyst ąpić podczas realizacji robót instalacyjnych

      4.1. Rozbiórkowe (demonta Ŝowe)  

� przed  rozpoczęciem  prac  rozbiórkowych  elementów  sieci,  przeszkolić  pracowników  w
odpowiednim zakresie, wyposaŜyć w odpowiedni sprzęt ochrony osobistej i narzędzia.

� prace prowadzić pod nadzorem uprawnionych osób 
� wszelkie narzędzia uŜywane do robót związanych z demontaŜem, powinny być  sprawne przed

uŜyciem sprawdzone i uŜywane zgodnie z przeznaczeniem
� rzucanie materiałów rozbieranych i demontowanych jest zabronione 

4.2. Monta Ŝowe

Przed rozpoczęciem robót montaŜowych rur i studzienek naleŜy przygotować stanowiska robocze a
przede wszystkim;
� spowodować właściwe składowanie materiałów
� sprawdzić stan narzędzi

Stanowiska robocze naleŜy utrzymać w czystości i porządku. Pojemniki na materiały oraz narzędzia
muszą posiadać urządzenia zabezpieczające te materiały przed wypadnięciem w czasie transportu.

4.3.   Narzę  dzia      

Wszelkie narzędzia  uŜywane  do montaŜu rur powinny być sprawne,  przed  uŜyciem sprawdzone i
uŜywane zgodnie z instrukcją obsługi i do celu jakiego mają słuŜyć.

Sprzęt do spawania gazami technicznymi powinien mieć atest producenta i być uŜytkowany zgodnie z
instrukcją.
Butle z gazami technicznymi powinny mieć waŜną cechę dozoru technicznego.
Odległość palnika od butli nie powinna być mniejsza niŜ 1,0 m.
WęŜe od tlenu l acetylenu powinny róŜnić się barwą i nie mogą być krótsze niŜ 5,0 m

   Roboty ziemne.  

ZagroŜenia występujące przy wykonywaniu robót ziemnych:
- upadek  pracownika  lub  osoby  postronnej  do  wykopu  (brak  wygrodzenia  wykopu  balustradami;  brak
przykrycia wykopu),
- zasypanie  pracownika  w  wykopie  wąskoprzestrzennym  (brak  zabezpieczenia   ścian  wykopu  przed
obsunięciem się; obciąŜenie klina naturalnego odłamu gruntu urobkiem pochodzącym z wykopu),
- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyŜką koparki przy wykonywaniu robót na placu budowy lub w



miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
Roboty  ziemne  powinny  być  prowadzone  na  podstawie  projektu  określającego  połoŜenie  instalacji  i
urządzeń  podziemnych,  mogących  znaleźć  się  w  zasięgu  prowadzonych  robót.  Wykonywanie  robót
ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne,
wodociągowe  i  kanalizacyjne,  powinno  być  poprzedzone  określeniem  przez  kierownika  budowy
bezpiecznej odległości w jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych
robót.  W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne naleŜy ogrodzić i umieścić napisy
ostrzegawcze. W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy
tych  robotach,  naleŜy  wokół  wykopów pozostawionych  na czas  zmroku i  w  nocy ustawić  balustrady
zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego. Poręcze balustrad powinny znajdować się na
wysokości 1,10 m od krawędzi wykopu. Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub
podparcia mogą być wykonywane tylko do głębokości 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren
przy wykopie nie jest obciąŜony w pasie o szerokości równej głębokości wykopu. Wykopy bez umocnień o
głębokości większej niŜ 1,0 m, lecz nie większej od 2,0 m moŜna wykonywać, jeŜeli pozwalają na to
wyniki  badań  gruntu  i  dokumentacja geologiczno  -  inŜynierska.  JeŜeli  wykop  osiągnie  głębokość
większą  niŜ  1,0  m  od  poziomu  terenu,  naleŜy  wykonać  zejście  (wejście)  do  wykopu.  Odległość
pomiędzy  zejściami (wejściami)  do  wykopu  nie  powinna przekraczać  20,0  m. NaleŜy  równieŜ  ustalić
rodzaje  prac,  które  powinny  być  wykonywane  przez  co  najmniej  dwie  osoby,  w  celu  zapewnienia
asekuracji,  ze  względu  na  moŜliwość  wystąpienia  szczególnego  zagroŜenia  dla  zdrowia  lub  Ŝycia
ludzkiego.  Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o głębokości większej od  2,0 m.
Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeŜeli
ściany wykopu nie są obudowane. Przebywanie osób pomiędzy ścianą wykopu a koparką, nawet w czasie
postoju jest zabronione. Zakładanie obudowy lub montaŜ rur w uprzednio wykonanym wykopie o ścianach
pionowych  i  na  głębokości  powyŜej  1,0  m  wymaga  tymczasowego  zabezpieczenia  osób  klatkami
osłonowymi lub obudową prefabrykowaną.

   Roboty budowlano – montaŜowe.  
Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1,0 m od poziomu
podłogi  lub ziemi,  powinny być  zabezpieczone balustradą  przed upadkiem z  wysokości.  Otwory przy
których  prowadzone   są  prace lub  do  których  moŜliwy  jest  dostęp  ludzi,  naleŜy  zabezpieczyć  przed
moŜliwością wpadnięcia lub ogrodzić balustradą. Ponadto, naleŜy ustalić rodzaje prac, które powinny być
wykonywane przez co najmniej dwie osoby,  w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na moŜliwość
wystąpienia szczególnego zagroŜenia dla zdrowia lub Ŝycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na
wysokości  powyŜej  2,0  m w przypadkach,  w  których  wymagane  jest  zastosowanie  środków ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokości.

Maszyny i urządzenia techniczne uŜytkowane na placu budowy.

ZagroŜenia  występujące  przy  wykonywaniu  robót  budowlano-montaŜowych  przy  uŜyciu  maszyn  i
urządzeń technicznych:
-  pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej słony 
  napędu),
-  potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyŜką koparki przy wykonywaniu robót na placu budowy lub w
miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
-  poraŜenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających urządzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi),
Maszyny  i  inne  urządzenia  techniczne  oraz  narzędzia  zmechanizowane  powinny  być  montowane,
eksploatowane  i  obsługiwane  zgodnie  z  instrukcją  producenta  oraz spełniać  wymagania  określone  w
przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające
dozorowi  technicznemu,  mogą  być  uŜywane  na  terenie  budowy  tylko  wówczas,  jeŜeli  wystawiono
dokumenty uprawniające do ich eksploatacji. Operatorzy maszyn budowlanych i innych maszyn o napędzie
silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. PowyŜszy wymóg nie dotyczy betoniarek z silnikami
elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami trójfazowymi o mocy  do 1 KW.



5.   Sposó  b prowadzenia   instrukta Ŝu pracowników przed przyst ąpieniem do  
real izacj i  robót szczególnie niebezpiecznych.
 
 Zakres instruktaŜu powinien obejmować:
 - szkolenie pracowników w zakresie BHP
 - zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagroŜenia
 - zasady  bezpośredniego  nadzoru  nad pracami szczególnie  niebezpiecznymi przez wyznaczone w
tym celu osoby
 - zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz  odzieŜy i obuwia
roboczego.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być  wyposaŜeni w  środki ochrony indywidualnej  oraz
odzieŜ i obuwie robocze.
Środki ochrony Indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa uŜytkowników tych
środków powinny zapewniać wystarczającą, ochronę przed występującymi zagroŜeniami (np. upadek
z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu)

6.   Ś  rodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj  ą  ce niebezpiecze  ń  stwom wynikaj  ą  cym z  
wykonywania rob  ó  t budowlano -instalacyjnych.  

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną, pracy na stanowiskach pracy sprawują
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu

obowiązków. Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezpośrednich zagroŜeń dla Ŝycia lub zdrowia pracowników.

� przyczyny organizacyjne  powstania wypadków przy pracy :

a) niewłaściwa ogólna organizacja pracy:
1. nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań
2. niewłaściwe polecenia przełoŜonych
3. brak nadzoru
4. brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym
5. tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy
6. brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii
7. dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwskazaniami lub bez badań lekarskich,

b) niewłaściwa organizacja stanowiska pracy:
� niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy
� nieodpowiednie przejścia i dojścia
� brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór

� przyczyny techniczne powstania wypadków przy pracy:

a) niewłaściwy stan czynnika materialnego:
� wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagroŜenia
� niewłaściwa stateczność czynnika materialnego
� brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające
� brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór
� brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagroŜeń
� niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw

b) niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego:
� zastosowanie materiałów zastępczych
� niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych

c) wady materiałowe czynnika materialnego:

1. ukryte wady materiałowe czynnika materialnego



d) niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego:
1. nadmierna eksploatacja czynnika materialnego
2. niedostateczna konserwacja czynnika materialnego
3. niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego 

Osoba kierująca pracownikami jest zobowiązana:
� organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy,
� dbać o  sprawność środków  ochrony  indywidualnej  oraz  ich  stosowanie  zgodnie  z

przeznaczeniem,
� organizować,  przygotowywać i  prowadzić prace,  uwzględniając  zabezpieczenie  pracowników

przed  wypadkami  przy  pracy,  chorobami  zawodowymi  i  innymi  chorobami  związanymi  z
warunkami środowiska pracy,

� dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposaŜenia technicznego, a takŜe o
sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:
� oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku pracy,
� wykazu prac szczególnie niebezpiecznych,
� określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych,
� wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
� wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej,

Kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu:

� zapewnić organizację pracy i  stanowisk  pracy w sposób zabezpieczający pracowników przed
zagroŜeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciąŜliwych,

� zapewnić likwidację zagroŜeń dla  zdrowia  i  Ŝycia  pracowników  głównie  przez  stosowanie
technologii, materiałów i substancji nie powodujących takich
zagroŜeń.

W razie stwierdzenia bezpośredniego zagroŜenia dla Ŝycia lub zdrowia pracowników osoba kierująca,
pracownikami  zobowiązana  jest  do  niezwłocznego  wstrzymania  prac  i  podjęcia  działań w  celu
usunięcia tego zagroŜenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie,  powinni być wyposaŜeni w  środki ochrony indywidualnej  oraz
odzieŜ i  obuwie  robocze,  zgodnie  z  tabelą norm przydziału  środków ochrony  indywidualnej  oraz
odzieŜy i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę.
Środki  ochrony  indywidualnej  w  zakresie  ochrony  zdrowia  i  bezpieczeństwa  uŜytkowników  tych
środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagroŜeniami (np. upadek
z  wysokości,  uszkodzenie  głowy,  twarzy,  wzroku,  słuchu).  Kierownik  budowy  zobowiązany  jest
informować pracowników o sposobach posługiwania się tymi środkami.

   Sporządził :


