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Spis zawartosci:

Spis zawartosci

Zalaczniki

— os$wiadczenie projektantow wymagane art.20 prawa budowlanego

— kserokopia zaswiadczenia projektantow o przynaleznosci do

wlasciwej izby samorzadu zawodowego

— kserokopia uprawnien budowlanych projektantéw
Czes¢ opisowa

- Opis do projektu zagospodarowania dziatki

Cze$¢ graficzna

- Projekt zagospodarowania terenu w skali 1:500

- SYTUACJA skala 1:200 1 1:50

- Przekroje Normalno-Konstrukcyjne

Dodatki

- Zestawienie urzadzen

- Karta materiatlowa nawierzchni bezpiecznej z ptyt EPDM



I11. OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI
1. PODSTAWA OPRACOWANIA

e Zlecenie od inwestora
e Mapa sytuacyjno-wysokosciowa do celow projektowych w skali
1:500,
e Dane do projektowania uzyskane od Inwestora,
e Przeprowadzone wizje w terenie,
2. CEL | ZAKRES OPRACOWANIA
Celem opracowania jest zaprojektowanie rozbudowy sitowni zewnetrznej,
placu zabaw i elementow matej architektury usytuowanych przy
promenadzie wokot zalewu w Wachocku
W zakres opracowania wchodzi:
e zestaw urzadzen sitowni zewnetrznej,
e plac zabaw
e stoly do gry w szachy
e nawierzchnia pod projektowanymi urzadzeniami i urzgdzeniami
istniejagcymi sitowni zewngetrzne;.
3. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

3.1. Teren

Teren na ktorym projektuje si¢ wyzej wymienione urzgdzenia znajduje si¢
na terenach rekreacyjnych przy zalewie w miejscowosci Wachock
3.2. Urzadzenia obce

Przez teren okreslony teren przebiega linia energetyczna podziemna.
Podczas montazu urzadzen nalezy zachowac szczegolng ostroznos$¢ podczas
wykonywania fundamentoéw. Pod projektowang nawierzchnie z ptyt gumowych
EPDM nalezy zabezpieczy¢ znajdujace si¢ kable elektroenergetyczne rurg

ostonowa dwudzielna typu AROT odpowiednio $rednicy ()80 i¢)150mm
4. INWENTARYZACJA ZIELENI

Projektowana inwestycja nie wplynie na stan zieleni. Wszystkie
urzadzenia projektuje si¢ w odlegtosci ktora nie wplynie na stan

drzewostanu istniejacego.
5. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

5.1. Silownia zewng¢trzna
Projektuje si¢ umieszczenie urzadzen przy bulwarze wokot zalewu.
Szczegotowe rozmieszczenie urzadzen przedstawiono na rysunku Projekt
Zagospodarowania Terenu 1 SYTUACJA. Urzadzenia te beda



5.2.

kontynuacjg 1 uzupetnieniem juz istniejacego zestawu przyrzadow sitowni
zewnetrznej.
Dostep do sitowni zewnetrznej zaprojektowano od strony deptaku tj.
péinocnej.
Wokot urzadzen do ¢wiczen projektuje si¢ nawierzchni¢ bezpieczng
dwuwarstwowg z granulatu gumowego oraz wierzchnig warstwe z
granulatu EPDM o Igcznej grubosci 40mm o wymiarach 4m x 2,6m i
otoczong obrzezem betonowym 8x30x100cm.
Projektuje si¢ nastepujaca konstrukcje nawierzchni pod przyrzady do
¢wiczen
e nawierzchnig poliuretanowa dwuwarstwowa EPDM i SBR gr.
40mm (warstwa EPDM grubo$¢ min. 10mm) wylewana na mokro
e zageszczony piasek gr. Secm
e kruszywo stabilizowane mechanicznie 0-31,5mm gr. 10cm
e pospotka gr. 10cm
Plac zabaw
Usytuowanie placu zabaw przedstawiono na rysunku Projekt
Zagospodarowania Terenu — PLAC ZABAW rys. 3.
Projektuje si¢ wykonanie nawierzchni poliuretanowej grubosci 8cm pod
urzadzenia placu zabaw. Dojscie do placu zabaw prowadzi od alejki
Spacerowej 1 potaczone jest z nig chodnikiem szerokosci 2m.
Ogrodzenie stalowe panelowe wysokosci Im ponad poziom terenu,
lokalizacja ogrodzenia zaznaczona na rysunkach. Projektuje si¢
wykonanie furtki wejsciowej szerokosci 1,2m zgodnie rysunkiem.
Projektuje si¢ nastepujaca konstrukcj¢ nawierzchni pod placem zabaw:
e nawierzchni poliuretanowa dwuwarstwowa EPDM i SBR
wykonywana technologig na mokro grubosci 8cm (warstwa EPDM
grubo$¢ min. 10mm)
e podbudowa z kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie
frakcji 0-31,5mm gr, 5cm
e podbudowa z kruszywa lamanego stabilizowanego mechanicznie
frakcji 31,5 — 63mm gr. 10cm
e warstwa odsaczajaca — pospotka gr. 15cm

Projektuje si¢ wykonanie obramowania placu zabaw z obrzezy betonowych o
wymiarach 8x30x100cm na tawie betonowej z betonu C8/10 gr. 10cm

Projektuje si¢ nastgpujacg konstrukcje chodnika szerokosci 2m — dojscie
do placu zabaw
o kostka betonowa wibroprasowana gr. 8cm



5.3.

5.4.

e podsypka piaskowa gr. 5cm
e warstwa odsaczajaca — pospotka gr. 10cm

Mala architektura
W ramach uzupehienia elementow matej architektury projektuje si¢
umieszczenie dwoch stotow wraz z krzesetkami do gry w szachy. Stoty

umieszczone zostang na wyktadzinie z kostki betonowej o wymiarach
6x2,4m zgodnie z projektem zagospodarowania terenu.

Projektuje si¢ nastepujaca konstrukcje nawierzchni pod stolty do gry w
szachy:

kostka betonowa wibroprasowana gr. 8cm

podsypka piaskowa gr. 5¢cm

warstwa odsgczajaca — pospotka gr. 10cm

projektuje si¢ obramowanie placyku obrzezem betonowym o
wymiarach 8x30x100cm na tawie betonowej z betonu C8/10
grubosci 10cm

Elementy uzupelniajace malej architektury
Projektuje si¢ nastepujace dodatkowe wyposazenie terenu w elementy
matej architektury

stojaki rowerowe pigciostanowiskowe wg karty katalogowe]
05.050 koloru czarnego mocowane przez fundament betonowy wg
zalecen producenta — 5 Szt.

kosz na $mieci koloru czarnego wg karty katalogowej nr 03.036
Oszt.

tawki ogrodowe koloru czarnego elementy metalowe i kolor
elementoéw drewnianych 5057 mahon. 8szt.

stupki koloru czarnego wg karty katalogowej nr 01.058 mocowane
do fundamentu betonowego wg zalecen producenta — 35 Szt.
stupki niskie koloru czarnego do zabetonowania lub rownowaznie
do przykrecenia wg karty katalogowej stupek retro I z fancuchami
18szt.

tancuchy pomig¢dzy stupkami koloru czarnego wg karty
katalogowej 12.002 17 przeset po okoto 2m - 34mb

stupek koloru czarnego wg karty katalogowej stupek retro II 65
wersja sktadana mocowany przez zabetonowanie lub rownowaznie
przez przykrgcenie — 4Szt.

Ustawienie wszystkich elementdw zagospodarowania terenu
niewskazanych na rysunkach nalezy uzgodni¢ z inwestorem badz
autorem projektu.



Roboty projektowane, rozwigzania konstrukcyjne.

Wyposazenie w urzagdzenia
Wszystkie urzadzenia i elementy wyposazenia nalezy
fundamentowac i instalowac zgodnie z zaleceniami producenta.
Wszystkie montowane urzadzenia i elementy wyposazenia musza
posiadac atesty i certyfikaty bezpieczenstwa potwierdzajace, ze zostaty
wykonane w oparciu o obowigzujace normy w tym zakresie. Wykonanie
montazu urzadzen moga dokonywac osoby, firmy przeszkolone w tym
celu przez producentow oraz w oparciu o instrukcje montazu, zalecen,
wskazowek 1 pod nadzorem dostawcy.
Zgodnie z wytycznymi Inwestora sitownia zewnetrzna bedzie
wyposazony w nastepujace urzadzenia serii ksiezycowej:
e THJ-D21 twister i stepper
e THJ-D20 masazer 1 twister siedzacy
e THJ-DO04 biegacz i piechur
e THJ-D15jezdziec
Plac zabaw zostanie wyposazony w nastepujace urzadzenia konstrukcji
metalowe;:
e nrkat. 1602-S Hustawka podwdjna
e nr kat. 1602-M Hustawka podwdjna maluch
e nr kat. 30043 Zestaw wesote podworko
Zestaw matej architektury zostanie wyposazony

e Dwa stoly betonowe wraz z krzesetkami do gry w szachy nr kat.
40022

Konstrukcja urzadzen

Wszystkie elementy urzadzen ktore wykonane sg z konstrukcji metalowej
sa pomalowane i montowane na fundamentach, w postaci gotowych
prefabrykatow betonowych lub fundamentow wykonywanych na placu
budowy z betonu C 16/20. Urzadzenia drewniane sg odpowiednio
zabezpieczone przed korozja i pomalowane.

5. OCHRONA SRODOWISKA

Projektowane zmiany w zagospodarowaniu terenéw rekreacyjnych wokot
zalewu w Wachocku nie zmieniajg charakteru zagospodarowania terenu, a
stanowig jego uzupelnienie.

6. UWAGI KONCOWE

Wszystkie wymiary nalezy doktadnie ustali¢ na budowie. W przypadku
watpliwosci lub niejasno$ci nalezy odpowiednio niezwltocznie zwrocic si¢
z zapytaniem do projektanta lub/i do dostawcy okreslonego



systemu/materiatow. Wszystkie zastosowane materiaty powinny
odpowiada¢ obowigzujgcym normom oraz posiada¢ wymagane atesty i
certyfikaty oraz nie mogg stanowi¢ zagrozenia dla higieny i zdrowia
uzytkownikow wg wymogoéw Ustawy "Prawo budowlane" z dnia 7 lipca
1994 roku art. 10 z p6ézniejszymi zmianami. W zaleznosci od
zastosowanych materiatow nalezy bezwzglednie przestrzegac
technologii 1 wymagan producentow.

Prace budowlane nalezy wykona¢ z nalezyta staranno$cig oraz wiedza i
sztuka budowlang oraz wg odpowiednich norm i specyfikacji technicznej
wykonania i odbioru.

Podpis:

Zbigniew Doktor

Justyna Rybak



IVV. Dodatki

— Zestawienie urzadzen silowni zewnetrznej

THJ-DO04 biegacz — piechur

Wzmacnia mig$nie ndg i pasa biodrowego. Uelastycznia i rozcigga
sciegna konczyn dolnych. Zwigksza ruchomos$¢ stawow
kolanowych i1 biodrowych. Korzystnie wptywa na uktad krazenia,
serce 1 pluca. Stopien trudnosci — $redni.

Wymiary: 2781 x 830 x 2000 mm
THJ-D21 twister i stepper

Wymiary: 1680 x 580 x 2000 mm

THJ-D15 Jezdziec

Uaktywnia gorne i dolne konczyny oraz pas biodrowy, wzmacnia i
buduje ich muskulature, poprawia ruchomos¢ stawow, poprawia
funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego.

Wymiary: 1510 x 2430 x 2000 mm

THJ-D20 masazer i twister siedzacy.

Likwidacja tkanki ttuszczowej w obrebie talii 1 bioder, poprawa
ruchomosci odcinka krzyzowo-ledZwiowego z rGwnoczesnym
rozluznianiem mig$ni plecOw poprzez masaz akupresurowy.
Wzmacnianie mig$ni uda i tydki z jednoczesnym masazem plecoéw
w odcinku krzyzowo — ledZwiowym poprzez akupresureg.
Wskazane dla osob z bolami dolnej partii plecow 1 nadmiernym
obwodem talii. Stopien trudnos$ci — tatwe.

Wymiary: 1086 x 770 x 2000 mm


http://silowniezewnetrzne.pl/zdjecia/seriaksiezycowa/thj-d21.jpg

